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Terrains synthétiques: risques de cancer ? 



Soccer coach Amy Griffin was in a Seattle hospital visiting a young

goalie who was receiving chemotherapy when a nurse said

something that made the hair on Griffin’s neck stand up.

It was 2009. Two young female goalies Griffin knew had been 

diagnosed with non-Hodgkin lymphoma. Griffin, associate head

coach for the University of Washington’s women’s soccer team, had

started to visit the women and other athletes in local hospitals, 

helping them pass the time during chemo with war stories from her

three decades of coaching.

That day, the nurse looked down at the woman Griffin was sitting

with and said, "Don't tell me you guys are goalkeepers. You're the 

fourth goalkeeper I've hooked up this week."
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2. Risques de cancer pour les sportifs  



Risque = Danger x Exposition  



Risques accrus de:

. Cancer de vessie

. Cancer du poumon

. Leucémie

. Myélome multiple

. Lymphome non-hodgkinien

. Cancer estomac 

Principaux cancérogènes:

. 1,3 butadiène

. Styrène

. Nitrosamines

. Hydrocarbures aromatiques polycycliques (HAPs)

IARC groupe 1 



Risques de cancer pour les sportifs: improbables

1. Dangerosité du produit fini est beaucoup plus faible que celle des matières 

premières 

. 1,3 butadiène

. Styrène

. Nitrosamines

. Hydrocarbures aromatiques polycycliques (HAPs)

. Métaux (zinc, chrome, nickel, plomb..)

. Plastifiants (phtalates)

. Bisphénol A

. Silice

…. 

. Les quantités libérées (bio-accessibles) par les billes sont très faibles (RIVM, 2017) 

2.  Risques d’exposition et d’absorption apparaissent négligeables   



Voies possibles d’absorption

1. Absorption cutanée:

. Les métaux ne sont pas absorbés par la peau. 

. Les HAPs peuvent être absorbés par voie cutanée mais:

. la surface et la durée de contact avec les billes sont très limitées

. absorbés par la peau à des doses extrêmement élevées, les HAPs

n’induisent que des cancers cutanés (expositions professionnelles !). 



3. Ingestion:  . dans l’hypothèse d’une ingestion accidentelle de quelques billes 

par rencontre,  les quantités de HAPs ingérées représenteraient 

environ 1/1000 de l’apport quotidien par l’alimentation tandis que les

quantités de métaux représenteraient moins de 1 % de la dose 

journalière maximale tolérable. 

Voies possibles d’absorption

2. Inhalation: . improbable en raison de la taille de microbilles (quelques mm)

. environ 20% des particules fines dans l’air pollué proviennent de

l’abrasion des pneus !



3. Publications scientifiques









4. Avis des agences de sécurité sanitaire



Les expertises effectuées par l’Institut National de la Santé et de

l'Environnement des Pays-Bas (RIVM) en 2017, l’Agence Chimique

Européenne (ECHA) en 2017 et l’Agence Nationale de Sécurité Sanitaire de

l'Alimentation, de l'Environnement et du Travail de la France (ANSES) en 2018

concluent toutes à des risques sanitaires négligeables ou peu préoccupants,

notamment en ce qui concerne les risques de leucémie ou de lymphome.

Par exemple, le RIVM estime entre 2,2-3,0 par million le risque supplémentaire

de cancer pour un footballeur qui aurait été gardien de but de 7 à 50 ans, un

niveau de risque que le RIVM qualifie de négligeable car totalement noyé dans

le bruit de fond.


